Tanz als Ausdrucksmoglichkeit

Soziales: Friederike-Lehrnickel-Stiftung will die Persdnlichkeitsentwicklung junger Menschen férdern

Von Tanja Capuana-Parisi

Heidelberg. Tanz und Musik bieten
laut Friederike Lehrnickel weit mehr
als Unterhaltung und Zerstreuung:
»Ich bin zutiefst davon iiberzeugt,
dass Kunst und Musik nicht nur das
Leben angenehmer machen, son-
dern, dass Kultur gar nicht denkbar
ist ohne Gestaltungskraft von Kunst
und Musik", sagt sie. Sie befdhige
den Menschen, sich fiir das Groflere
des Individuums zu 6ffnen und an
ihm zuwachsen. Jetzt hat Lehrnickel
eine Unterstiftung unter dem Dach
der Biirgerstiftung Heidelberg ge-
griindet.

Ziel der Stiftung st es, die Person-
lichkeitsentwicklung junger Men-
schen durch kiinstlerischen Aus-
druck, besonders durch Tanz und
tanzpddagogische Arbeit, zu for-
dern. Mit einer Griindungsfeier im
opulenten Spiegelsaal des Palais
Prinz Carl wurde dieser Anlass nun
festlich begangen. Ein musikalisches
und kiinstlerisches Programm um-
rahmte den Abend. Kulturbiirger-
meister Wolfgang Erichson lobte das
Engagement von Friederike Lehrni-
ckel.

Lehrnickel erzdhlte den rund
70 Gasten gern, was sie bewogen
hat, eine Stiftung ins Leben zu rufen.
Inspiriert hat sie nicht zuletzt die Ge-
schichte von Valentin Ostertag, ei-
nem Bad Diirkheimer aus beschei-
denen Verhéltnissen. Er verdankte
einer einflussreichen Familie seine
Schulbildung. Ostertag studierte

Jurain Heidelberg und hatte eine er-
folgreiche Karriere. Per Testament
verfiigte er die Griindung einer Stif-
tung zugunsten begabter mittelloser
Schiiler und bediirftige Eheleute.

Klassische Musik und Tanz be-
gleiten sie nicht nur bereits ihr gan-
zes Leben, sondern préagten dariiber
hinaus auch ihre personliche Ent-
wicklung. ,Schon mit zwolf Jahren
war meine Lieblingsschallplatte Mo-
zarts Klavierkonzert d-Moll“, sagt
sie. ,Ichwarund bin noch immer tief
beeindruckt davon, wie man seeli-
sches Empfinden durch Musik aus-
driicken kann.“ Da die Familie kein
Geld hatte, um ihr Klavierstunden zu
finanzieren, arbeitete sie als Babysit-
terin, um den Unterricht selbst zu
bezahlen. Spéter gab sie Nachhilfe,
um sich ein eigenes Klavierleisten zu
koénnen.

Inspiration bei Berliner Projekt
Fasziniert ist sie davon, wenn Musik
in Bewegung umgesetzt wird: Sie be-
suchte eine Ballettschule. Thre Ehe
blieb kinderlos, und als ihr Mann
sehr frith starb, beschloss sie, Geld
fiir eine magliche Stiftung zur Forde-
rung von musikalischer und dstheti-
scher Erziehung zuriickzulegen.
»Dafiir, fiir die Stiftung, habe ich viel
gearbeitet und geniigsam gelebt*,
sagtesie. ,Das eine oder andere habe
ich mir schon gegonnt.*

Konkret seien ihre Pldne gewor-
den, als sie 2003 von dem Projekt Si-
mon Rattles erfuhr, bei dem er mit
Berliner Philharmonikern und dem

Hilfe fiir junge Menschen

m Die Friederike-Lehrnickel-
Stiftung, dieim Dezember 2021
als Treuhandstiftung unter dem
Dach der Heidelberger Biirger-
stiftung gegriindet wurde, for-
dert die Musik- und Tanzer-
fahrung junger Menschen.

m Griinderin Friedericke Lehrni-
ckel hat sich ihren Klavierun-
terricht per Babysitting selbst
finanziert. Sie mdchte nun
auchanderejunge Menschenin
ihrem Vorhaben unterstiitzen.

m Explizit ist in der Satzung
auch die musikalische Ausbil-
dung junger Menschen, die
einen kinstlerischen Beruf
anstreben, genannt.

m Sie legt groBen Wert darauf,
dass aber nicht nur Menschen
aus Heidelberg, sondern auch
in Mannheim und im Rhein-
Neckar-Raum gefdrdert wer-
den. cap

Choreographen und Tanzpddago-
gen Ralston Maldoom mit Jugendli-
chen an einer Brennpunktschule in
Berlin zusammenarbeitete. Das Pro-
jekt wird auch in dem Film ,,Rhythm
is it“ gezeigt. Lehrnickel sammelte
daraufhin Informationen {iber Stif-
tungen, erkannte aber, dass sie es al-
lein nicht packt. Uber einen Zei-
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tungsartikel erfuhr sie von der Stif-
tung von Biilent Ceylan fiir bediirfti-
ge Kinder unter einem Stifter-Dach.
Eine Unterstiftung war die Losung
fiir ihr Vorhaben. Und diese sollte in
Heidelberg sein, wo Lehrnickel auf-
gewachsenistund lange Jahre gelebt
hat. Zudem besucht sie dort gern
kulturelle Veranstaltungen.

Bei Switgard Feuerstein, der Vor-
sitzenden der Biirgerstiftung Heidel-
berg, rannte sie damit offene Tiiren
ein. ,Ich habe Friederike in der Biir-
gerstiftung kennengelernt, in der wir
beide Griindungsstifter sind*, sagte
sie.

Uberraschung am Abend

Eine der Gruppen, die von der Stif-
tung bereits gefordert wurden, ist
»Tanzen inklusiv“ im Jungen Tanz-
theaters Corinna Clack, und zwar ihr
Stiick ,,Sehr geehrte Zukunft®, dasim
Miérz 2020 Premiere haben sollte.
Schliefflich wurde es im Marz 2022
im Zwinger aufgefiihrt. ,Diese Auf-
fiihrungen, beziehungsweise die
Vorbereitungen dazu, wurden von
der Friederike-Lehrnickel-Stiftung
gefordert”, sagte Feuerstein.

Ein Ensemble zeigte an diesem
Abend einen Ausschnitt aus dem
Werk. Mit viel Kérperbeherrschung
und Leidenschaft begeisterten die
Ténzerinnen das Publikum. Schlie®3-
lich hatte Lehrnickel noch eine
Uberraschung fiir die Gruppe: Sie er-
hélt weitere 5000 Euro als Unterstiit-
zung. Clack freute sich: ,Wir sind
sehr groRziigig gefordert worden.“




