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Tanz und Musik entwickeln Personlichkeit

Neue Friederike-Lehrnickel-Stiftung fordert junge Menschen — Angesiedelt bei der Biirgerstiftung

Von Birgit Sommer

Tanz, Bewegung, Musik: Das sind die
Themen, die Friederike Lehrnickel
unterstiitzen will. Ab 1. Januar 2022
arbeitet ihre Treuhandstiftung, die erste
unter dem Dach der Biirgerstiftung Hei-
delberg, fiir dieses Anliegen, das die Psy-
chotherapeutin schon viele Jahre mit sich
herumtragt. Ziel ihrer Stiftung ist nun die
Forderung der Personlichkeitsentwick-
lung junger Menschen durch kiinstleri-
schen Ausdruck, insbesondere durch Tanz
und tanzpadagogische Arbeit. Die Frie-
derike-Lehrnickel-Stiftung  ist  mit
200 000 Euro ausgestattet.

»Musik ist fiir uns seit langer Zeit ein
zentrales Thema“, sagt Steffen Sigmund
vom Stiftungsrat der Biirgerstiftung. Da-
bei verweist er etwa auf die Aktion ,,Sin-
gen macht Schule“. Unter dem Motto
»Anstiften zur Musik® fordert, begleitet
und initiiert die Biirgerstiftung Heidel-
berg schon seit 2015 Musikprojekte mit
Kindern und Jugendlichen. Man freue
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sich deshalb, jemanden an Bord zu ha-
ben, der es mit einer Unterstiftung er-
mogliche, auf diesem Gebiet dauerhaft
tatig zu sein, sagt Sigmund.

Die leidenschaftliche Heidelbergerin
Friederike Lehrnickel, die derzeit in Lei-
men wohnt, hat auch schon Ideen, wo sich
die Stiftung einbringen kann. Erstes Pro-

jekt wird das Kinder- und Jugendtanz-
theater der Tanzpddagogin und Choreo-
grafin Corinna Clack sein, bei dem junge
Menschen mit und ohne Behinderungen
zusammenfinden. Deren Stiick ,,Sehr ge-
ehrte Zukunft“ wurde bisher von der Co-
rona-Pandemie gebremst, die Premiere
soll nach derzeitigem Stand aber am 12.
Mérz 2022 endlich stattfinden. Genauso
kann sich Lehrnickel vorstellen, Stipen-
dien fiir die Tanzakademie Mannheim zu
vergeben oder die Anschaffung eines Ins-
trumentes zu finanzieren.

Als Psychotherapeutin weifl Lehrni-
ckel, was Musik und Tanz in Kérper und
Psyche bewegen konnen. Solche ,fan-
tastische Personlichkeitsentwicklungen
zu ermoglichen, ist ihr ein grofes An-
liegen. Unter dem Dach der Biirgerstif-
tung kann sie die Projekte mitbestim-
men, ohne selbst aufwendig einen Stif-
tungsrat aufbauen zu missen.

@® Info: Mehr Informationen online auf
www.buergerstiftung-heidelberg.de.



